
The personal nature of reality

Lesson 1

Know thyself

דע אותך

What are you ?

מה אתה ?

You are not your body

אינך גופך

Why are you here

מדוע אתה כאן

The law of One

חוק האחד

Behold God

הבט באלוהי
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Lesson 2

The seven understandings
שבעת רמות התודעה

The seven bodies

שבעת הגופים

The Void

יש מאין

The Torus

שדה הטורוס

The light spectrum

משרעת האור

The seals & glands

חותמות ובלוטות

The bands

הטבעות
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Lesson 3

Where did we come from
שיעור קצר בהסטוריה עתיקה של הקיום והקיום האנושי

The fall of involution

“הנפילה״

Torus planetary model

הטורוס כמודל כוכבי

Ancient Earth chronicles

ההסטוריה העתיקה של ארץ

Evolution

״העליה״

Annunaki 

and human design
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Lesson 4

The brain

המוח

The observer

הצופה

Creation in the 

frontal lobe


 האונה הקדמית
בריאה ויצירה

Brain: parts and purpose

המוח: חלקיו ומטרותיהם

Consciousness, mind and thoughts

תודעה, מיינד ומחשבה

Emotions: 

a biochemical reaction

רגשות: היגב ביוכימי   The Kundalini

 Rocket fuel to evolution

הקונדליני 
מקפצה לאבולוציה אישית
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Lesson 5

Know thyself: living as a personality vs. being
דע אותך: חיי האישיות מול הוויה

Anatomy of a personality

אנטומית האישיות

Living footprints

השארת עקבות

The programmed brain

המוח המתוכנת

Destiny and pre-destiny

גורלות

4% vs 96%

מודע מול תת מודע


